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PROGRAMA 

JORNADA DE NUTRICIÓN Y ONCOLOGÍA 

Sociedad Uruguaya de Medicina y Cuidados Paliativos 

SÁBADO 8 AGOSTO 2026 

HORARIO ACTIVIDAD EXPOSITOR 

08:00 - 08:45 ACREDITACIONES  

08:45 - 09:00 PALABRAS DE BIENVENIDA Dr. Fernando Elhordoy   

09:00 - 09:20 Cáncer y nutrición: ¿Qué debemos saber? 
Dra. Sofia de los Santos  

Dr. Nicolás Requena 

09:20 - 09:40 Abordaje nutricional en el paciente oncológico en CP: 

un equilibrio entre beneficio, confort y autonomía 
Lic. Nut. Carolina Vilar 

09:40 - 10:00 Soporte nutricional oral: de la indicación teórica a la 

optimización práctica en CP 
Lic. Nut. Carolina Vilar 

10:00 – 10:20 Nutrición enteral: una decisión entre la indicación y la 

proporcionalidad terapéutica 
Lic. Nut. Carolina Vilar 

10:20 – 10:40 

Nutrición parenteral en el paciente oncológico: entre 

soporte y futilidad 

 

Decisiones clínicas cuando cambian los objetivos del 

tratamiento 

Dr. Eduardo Moreira (virtual) 

10:40 – 11:00 COFFE BREAK  

11:00 – 11:30 Tratamientos oncológicos y su impacto nutricional Dra. Noelia Strazzarino 

11:30 - 12:00 Manejo nutricional de síntomas digestivos en el 

paciente oncológico 
Lic. Nut. Camila Peveroni 

12:00 - 12:30 Disfagia en oncología: el desafío de alimentarse y 

estrategias de manejo 
Lic. Nut. Carolina Vilar 

12:30 - 14:00 Casos clínicos  


